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カプラ 

 

木製ブロック「カプラ」を用いて造形活動を行う。 

活動のねらい 

・積み上げる、並べる、崩すなど、発想を広げて創作活動をする。 

・自由な創作活動を通して巧緻性、空間認識能力、バランス感覚などを養う。 

活動可能人数 ～30 人程度 活動・季節条件 通年 

所要時間 0.5 時間～ 主な対象 幼児～ 

実施場所 研修室 創作室 体育館 等 グループの人数 ４～６人 

活動形態  自主活動 ※活動前に指導員による説明を受けてから用具を使用してください。 

活動内容 

(1)  用具の準備をする。 

(2)  使用上の注意を確認する。 

(3)  グループに分かれて活動する。  

(4)  ふり返りをする。 

(5)  後片付けをする。 

準備物 

野外活動センターで貸し出しできるもの 

カプラセット（２セット） 

利用者または団体で準備するもの 

特になし 

指導上の留意点 

・活動時間を調整して実施することができます。 

・活動中は走り回らないでください。 

（カプラを踏んだり作品を壊したりしないため） 

・用具の取り扱いに注意してください。 

・カプラをしまう際は、向きをそろえて箱に入れてください。 

備考 

１セット：1000 ピース 

 


