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海釣り体験 

海の環境や海の生き物への関心をもち、近隣の堤防で釣りを楽しむ。 

活動のねらい 

・水辺の環境保持、水産資源の保護への意識を高める。 

・自然環境の保持、人と自然とのふれあい、人と人とのふれあいの場とする。 

活動可能人数 40人程度 活動・季節条件 制限なし 

所要時間 3時間～ 主な対象 大人同伴であれば何歳でも可 

実施場所 六ケ浦漁港など グループの人数 団体の実態に応じて 

活動形態 自主活動（各団体での活動） 

活動内容 

(1) 釣りのねらいや道具の扱い方を確かめる。 

(2) ライフジャケットを着用する。 

(3) 仕掛けを取り付け、釣り場を確かめる。 

(4) 引率者の指示により、釣りをする。 

(5) 釣った魚を適切に処理し、仕掛けを外す。 

(6) 活動場所周辺を清掃し、人数を確認してからセンターに戻る。 

(7) ライフジャケットを水洗いし、所定の場所に戻す。 

(8) 釣り竿を水洗いし、所定の場所に乾かす。 

準備物 

野外活動センターで貸し出しできるもの 

釣り竿(リール付 40本)  バケツ（10個）  ライフジャケット 

利用者または団体で準備するもの 

仕掛け(はり、おもり、浮きなど)  えさ  はさみ  ゴミ袋  救急セット  緊急車両 

指導上の留意点 

・足もと、竿先、釣り針等に気をつけて安全に実施してください。 

・活動場所周辺の美化に努めてください。 

・漁港では漁師の方の妨げにならないように活動してください。 

備考 

・事前に漁港を管理している事務所等に申請書類を提出していただきます。 

・釣った魚はリリースしてください。 

・釣り餌は各団体で用意してきてください。 

・事前に釣り竿の取り扱い方（釣り針、おもり、えさのつけ方など）やリール操作等を十分に理解させ

てください。 

・熱中症対策を十分に行ってください。（帽子の着用、水分補給等） 

・センター入館前に車庫や倉庫の水道で体や履きものについた砂を洗い流してください。 

 


