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磯遊び 

近隣の磯で生物を観察することを通して、海の環境や海の生き物への興味・関心を持たせる。 

活動のねらい 

磯にすむ生物の様子にふれ、生き物の不思議と自然の大切さを知り、生命を尊重する心を育む。 

活動可能人数 40人程度 活動・季節条件 ５月～9月 

所要時間 ３時間～ 主な対象 小学生～ 

実施場所 石浜海岸 グループの人数 団体の実態に応じて 

活動形態 指導依頼活動（指導員の説明、指導が入る活動） 

活動内容 

(1) 活動内容、注意点について確認する。（指導員による説明） 

(2) ライフジャケット、ヘルメットを装着する。 

(3) 活動場所に移動する。 

(4) 諸注意を確認し、活動する。 

(5) みつけた生き物の観察会をする。 

(6) センターに移動する。 

(7) 用具の洗浄、返却をし、車庫前の水道で足を洗う。 

準備物 

野外活動センターで貸し出しできるもの 

バケツ（20）  あみ（20）  観察用水槽（20）  ライフジャケット  ヘルメット 

スローロープ  救命浮き輪  日よけ用テント 

利用者または団体で準備するもの 

救急セット  緊急車両  濡れてもよい運動靴  靴下  帽子  長袖  長ズボン  軍手 

日よけ用テント（貸出あり） 水着（必要な場合） その他必要と思われるもの 

指導上の留意点 

・指導員の指示に従い、深いところには行かないようにしてください。 

・捕まえた生き物は観察が終わったら、海に戻します。 

・ライフジャケット、ヘルメットを着用して活動します。 

・上履きは体育館玄関に置き、着替えは体育館軒下または車庫に置いてください。 

・活動後に浴室のシャワーを使用することはできません。キャンプ場シャワーは１人 110 円で使用で

きます。(使用後は渡り板を立てかけ、シャワー室内の清掃をしてください。30人学級で１時間程度か

かります。) 

備考 

・野外活動センターから石浜海岸まで、徒歩で 20分程度移動します。指導員が引率します。 

 


