
ウォークラリーC コースの概要、注意点について 

 

絵地図を見ながらグループで協力して問題を解いていき、目標時間をめざしてスタート場所に戻っ

てくるゲームです。 

 

 

○コースについて 

 施設外に出て周辺の自然を楽しみながら、陸前高田市の歴史、漁業、震災、防災などにかかわる施設を見ることができるコース 

①コース：野活（駐車場側出入口）→住宅街→桜の木→中沢浜貝塚→歴史防災公園→避難階段→漁協→

慈恩寺→野活（ゴール） 

②コース：野活（正門）→慈恩寺→漁協→避難階段→歴史防災公園→中沢浜貝塚→桜の木→住宅街→野

活（ゴール） 

 

○時間について 

 所要時間 

説明、記入等（20 分～30 分）→スタート～ゴール（90 分＋班数による時間差）→休憩、答え合わ

せ、振り返り等（20分程度）130～150分程度 

 ※ ①コースと②コースにわかれて同時に 2 つの班をスタートさせることができます。班の数が３つ以

上あるときは 3分～5分程度の間隔でスタートします。 

 

 設定時間 

  目安は 90分ですが、児童生徒の発達段階に合わせて±10分程度変更して実施できます。 

 

○全体図と注意点について 

  裏面をご覧ください 

 

○持ち物について 

 ・ 体温調節ができる着衣、歩きやすい靴、帽子、リュックやナップザックなど両手が空くバックに【飲み物、

雨具(折りたたみ傘、合羽など)、筆記用具】、時計（班で１つ） 

 

○その他（利用団体で判断、準備をしていただきたいことなど） 

 ・ 3キロ以上歩くコースです。児童生徒が水分補給できるよう準備をお願いします。 

 ・ マスクの着用については各学校の方針に基づき、判断をお願いいたします。 

 ・ 各団体でスペシャル問題を 1題、考えてきてください。（例：班全員で同じポーズをとりながら写真

を撮る） 

 ・ 巡回用に自転車を貸し出しております。職員にお申しつけください。 

 ・ 児童生徒のグループ分け（３～７人程度）をお願いします。 

・ 野活で待機して時間を計る係（途中で巡回に出ても良い）、最終グループについていく係、見守り場

所への配置等、引率の先生の数に応じて可能な限り役割分担をお願いします。（見守り場所については

裏面をご覧ください。）引率の人数に余裕がある場合は、見守り役をつけずに班に 1人引率者がついて

いっても構いません。 



○全体図と注意点について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 緑の丸は、道路交通上注意しなければならないポイント。また、迷ったり、間違えたりする可能性があるポ

イント。 

※ 黒の丸はできる限り見守りとして引率者に立っていただきたいポイント。 

見守り 

ポイント① 

見守り 

ポイント② 

C コース②は横断

して建物横の坂

道を上る 

ガソリンスタンドの前がロ

ータリーになっている。車

がよく通るので注意する。 

①のコースは地図の文をよく読

んでいないと、通り過ぎてしま

う可能性があるので注意する。 

横断注意 


