
ウォークラリーA・Bコースの概要、注意点について 

グループで絵地図の赤印●を目指して歩きながら、★印の問題や課題に挑戦し、スタート地点に再び戻ってくる 

野外活動です。 

 

コースについて 

① A コース（４０分のコース） ※児童生徒の発達段階に合わせて±10 分程度変更して実施できます。 

公道に出ず、敷地内のみを歩いて問題や課題に挑戦するコース  

説明、準備（３０分）→スタート～ゴール（４０分）＋時間差→振り返り（５分～１０分） 

所要時間：70分～90分 

※ ①コース、②コース（①の逆回り）があり、同時に 2つの班がスタートできます。 

※ 班が 3つ以上あるときは 3分～5分間隔でスタートします。 

 

② Bコース（６０分のコース） ※児童生徒の発達段階に合わせて±10 分程度変更して実施できます。 

テニスコート側の出入り口から公道に出て、遊具広場まで歩きながら問題や課題に挑戦するコース 

説明、準備（３０分）→スタート～ゴール（６０分）＋時間差→振り返り（５分～１０分） 

所要時間：90分～120分 

※ ①コース、②コース（①の逆回り）があり、同時に 2つの班がスタートできます。 

※ 班が 3つ以上あるときは 3分～5分間隔でスタートします。 

 

 

60分コース全体図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ４０分コース全体図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危険なポイント「歩道のない道路」 

端によりましょう。 

危険なポイント「テニスコート側出入口」 

車の出入りに注意しましょう。 

危険なポイント「横断歩道のない道路横断」 

車の往来があります。周囲を確認してから渡りましょう。 

車いすや何らかの理由で階段を登る

ことができない児童生徒はこちらの

道路を利用することができます。 

（坂道です） 

階段（84段あります） 



持ち物について 

 体温調節ができる着衣、歩きやすい靴、帽子、リュックやナップザックなど両手が空くバックに【飲み物、雨

具（折りたたみ傘、合羽など）、筆記用具】時計（班で１つ） 

 

 

 

その他（利用団体で判断、準備をしていただきたいこと） 

・ グループ分けをお願いいたします。（３人～７人程度） 

・ 日陰で休める場所がありません。児童生徒が適宜水分補給できるよう準備してください。 

・ マスクの着用については各学校の方針に基づき、判断をお願いいたします。 

・ 各学校でスペシャル問題を１題、先生方で考えてきてください。（例：班全員で、同じポーズの写真をとろ

う！） 

・ 巡回用に自転車を貸し出しております。職員にお申し付けください。 

・ 玄関前で時間を計る係、最終グループについていく係、見守り場所の配置等、引率の先生の数に応じて可能

な限り役割分担をお願いします。引率の人数に余裕がある場合は、見守り役をつけずに班に 1人引率者がつ

いていっても構いません。 


