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ウォークラリー（A コース、B コース） 

グループでコース図に従って歩きながら、★印の問題や課題に挑戦し、スタート地点に再び戻ってく

る野外活動。写真ベースの図、またはコマ図のどちらかを選んで活動する。 

活動のねらい 

・グループで協力して課題を解き、好ましい人間関係を育みながら、思考力や判断力を高める。 

・海が見える景色を楽しみながら自然愛護の心を養う。 

活動可能人数 制限なし 活動・季節条件 通年 

所要時間 
A コース…40分～ 

B コース…60分～ 
主な対象 小学生～ 

実施場所 野外活動センター敷地内 グループの人数 ３～６人程度 

活動形態 自主活動（活動の導入部分のみ、指導員の説明が入ります） 

活動内容 

(1) ウォークラリーの進め方について話を聞く。（15分～20分） 

・地図の見方、問題の解き方 

・事故防止、安全について 

(2) グループごとにウォークラリーを行う。 

・3～5分おきにスタートする。（Aコース 40分、Bコース 60分の設定時間です。） 

・Aコース①、Aコース②というように、それぞれ２つのコースがあるので、グループの数が多い

場合は同時に 2チームスタートさせることができる。  

(3) 活動を振り返る。（15分～20分） 

(4) 使った用具の片付けをする。（５分） 

・かごに入れて事務室へ返却する。 

準備物 

野外活動センターで貸し出しできるもの 

コース図（写真資料またはコマ図のどちらかを選択） 問題用紙（および解答）   

雨天時用袋  説明資料  ストップウォッチ  筆記用具  バインダー 

利用者または団体で準備するもの 

飲み物  帽子  時計  賞状  救急セット スペシャル問題の内容 など 

指導上の留意点 

・コースには、歩道の無い道路や浸水想定区域が含まれます。安全面に配慮して実施してください。 

備考 

・実施予定の団体は、事前に指導者が来所し、コースの下見をしてください。 
 


