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ネイチャーゲーム 

自然の中で五感を使って活動することを通して、自然の美しさや不思議さ、動植物の生態や自然環境

に対する興味・関心を深める。 

活動のねらい 

自然の中で五感を使い、自然の美しさや不思議さ、動植物の生態や自然環境に対する興味・関心を深

めるゲームを通して、他者への思いやりや生命を大切にする心を育てる。 

活動可能人数 30 人程度 活動・季節条件 通年 

所要時間 １～２時間 主な対象 幼児～ 

実施場所 キャンプ場、体育館、研修室 グループの人数 ４人～６人 

活動形態 指導依頼活動（指導員の説明、指導が入る活動） 

活動内容 

○下の４つの段階から、団体のねらいに合わせてゲームを組み合わせる。 

(1) 遊び要素にあふれた活発なもの 

  ・動物交差点 ・私は誰でしょう ・ノーズ ・コウモリとガ ・木の葉のカルタとり など 

(2) 五感を使い、感受性を高め、注意を集中するもの 

  ・いねむりおじさん ・音いくつ ・風いくつ ・暗闇を照らせ ・森の美術館 ・宝さがし  

・カモフラージュ など 

(3) 自然との一体感を感じるもの 

  ・目かくし歩き ・カメラゲーム など 

(4) 自然からの感動をわかちあうもの 

  ・サイレントウォーク ・思い出いくつ など 

準備物 

野外活動センターで貸し出しできるもの 

生き物カード  動物あてゲームヒントカード  宝さがしカード  カモフラージュセット 

ロープ  バンダナ  洗濯ばさみ 

利用者または団体で準備するもの 

飲み物  救急セット 

指導上の留意点 

・団体の依頼時間に応じて、プログラムを組むことができます。 

備考 

・雨天の場合は、室内でもできます。 

 


