FHRE - ASEFEX 02—

oFEVUHNEEI Y —
(BFINRE X — 0 —)
AL—212R ClFAERER
B F 420H BT 660MH
Y R S 1 A D 7on 8 1 A D
ONAL—512 OCI3A
.« K 150¢g .« K 150¢g
. XA 40¢g OEm
« [CAUA 30¢g c BARZSA 2 200¢g
« Uoh\E 50¢g c FoARY 80¢g
- FRE 50¢g « A LA 30¢g
« AL—IL— 2HMF - FRE 50¢g
O*EE*$I§(-j- 1 O g . t?—?y 1 O g
s BEXOL 60¢g
- BERDIEN B 2
<8 5g
REZIL FINREBNERAX a2 —
No& 430M O¥ (18=150¢g) 140M
oA S 1 A D OBRRS12Z2 (2008g) 370M
O=2Id OBNISVD (14) 230M
« HA 150g (1£2)
- XA 40¢g XEIREDCIFAREIE. 140M3I1ETT,
c FOARY 50¢
-V 30¢g
c [CAUCA 30¢g <£;??
- 50U 50¢g (&
« 38 w2 =2
CJ— 2 F 5 B =
[(RFAH] xPLILF— é@@ﬂﬂf@?%&ﬁho et XS
X Za— (g%gagﬁtﬁé%éﬂ
oBEBhHDAY 560M 039, )
(BRAHDZE])
X”Ta—
OPOITIPZ (Ky R )L 500mD) 180M
ODOHADEZR (Ky R L. 525m0) 140M
Ol B« [« TRHMK (Ryw R 540m0) 120M
O%%,(200m) 100M
O/ DI —2  (PwTILALUY « TUL—TF) 200m! 130M
ONTF (1K) 60M™

¥ INTOMSITEENHAHTY,




	野外炊事・弁当等メニュー

