
日程

各回とも実施日の前日までに、電話で申し込んでください。(先着順）
中学生以下は保護者の方が申し込んでください。(9:00～17:00まで)

〒０２８－６１０６　岩手県二戸市仁左平字放森６１－３５

URL   http://www.echna.ne.jp/~kenritu3/

平成２３年度　岩手県立県北青少年の家　主催事業

＊全４回開催。

開会式・
準備体操 コース別実技教室

幼児・初心者、初級、中級の
各コース別のスケート教室

幼児・初心者、初級、中級の
各コース別のスケート教室

※中ズックを必ず
ご持参ください

9:30 9:45  10:00                                               11:50  12:00        13:00

※　教室は午前中だけですので、午後もスケートをする方は、入場券と貸靴券（有料）が必要となります。

　　＊参加者・定員 子どもから大人まで　５０人程度　　　

準備
閉会・
解散

動きやすい服装、帽子、手袋、健康保険証（写し可）

受付

　　＊参加費

　　＊申込方法

小学２年生以下は保護者同伴、小学３年生以上は１人でもＯＫ！

幼児・初心者、初級、中級の
各コース別のスケート教室

幼児・小学校低学年・中学年・高学年以
上の各コース別のカーリング体験

　　＊服装と持ち物

大人から子どもまで一律　１００円（保険料）
付き添い・見学は無料。（リンク内に入ることはできません）
幼児がすべる場合は、できるだけご一緒に参加願います。

整氷 　　　　一般開放
＊入場券、貸靴券が必要（有料）


