＜様式３＞―２
平成２２年度研修委託事業等一覧
                                                                                  陸中海岸青少年の家
	No.
	事業名
実施場所等
	目　　的
	内　　容
	期　　日
	定　　員

参加料等

	１
	自然体験活動セミナー
（陸中海岸青少年の家）
	自然体験活動の普及を図るため、指導者の養成をねらい、実践活動を通して資質の向上を図る。
	活動プログラム作成（演習）
選択実習（鯨山登山、野外炊事、テント設営と撤収、いかだ組み立て　等）
	①平成２２年４月１７日（土）

②平成２２年
　４月２７日（火）～２８日（水）

	社会教育担当者、教員、当施設利用団体担当者
①②　各２０名

①Ａ　　　１００円

　Ｂ　５５０円～

　　　　　８５０円

②Ａ　２，０００円～

　Ｂ　２，２００円

	２
	アドバイザースタッフセミナー

（陸中海岸青少年の家）
	施設ボランティアの基礎的な知識や技術を習得する。
	講義、テント設営撤収、野外炊事、ネイチャーゲーム、ニュースポーツ　等
	平成２３年

３月２４日（木）～２５日（金）


	中・高・大学生・一般
　　１５名
２，０００円

	３
	ワンダフルネイチャー
①新緑の鯨山トレッキング
（鯨山）
②魹ヶ崎灯台トレッキング
（魹ヶ崎灯台）

③海中散歩（荒神海岸）
	山や海での体験活動を通して、身近な自然に対する興味関心を深め、参加者相互の交流を図る。
	①　鯨山トレッキング
②　魹ヶ崎灯台トレッキング

③　シュノーケリング
	①平成２２年５月１６日（日）
②平成２２年５月３０日（日）
③平成２２年７月１０日（土）


	小学生～家族・一般
各回３０名

①　　　５００円

②２００円＋入浴料　　　③　　　１５０円

	４
	海釣り道場
（陸中海岸青少年の家）
（①②③　船越湾）
（④　　　大槌湾）
	大自然の中で、海釣りの醍醐味を体験するとともに、参加者相互の交流を図る。
	①②③　船釣り、堤防釣り
④　船釣り
	平成２２年

①　４月２４日（土）～２５日（日）
②　６月　５日（土）～　６日（日）

③　９月１１日（土）～１２日（日）

④１０月　２日（土）～　３日（日）
	①②③小学生～家族・一般　　各回３０名
船釣り　８，０００円

堤防　　３，０００円

④小学生～家族・一般

　４０名

　　　　８，０００円

	５
	家族ふれあい塾
①アウトドア料理と鯨カヌーで行くオランダ島散策

②魚釣り体験と野外でのピザ作り

③三陸あったか体験
（陸中海岸青少年の家、浦の浜、織笠漁港、オランダ島　等）
	自然体験を通して、親子のふれあいを深めるとともに、家族同士の交流を図り、子育てをする仲間作りを促進する。
	①野外炊事、無人島探検、鯨カヌー
②ピザ作り、海釣り
③新巻鮭作り、マリンツーリズム
	平成２２年
①　７月　３日（土）～　４日（日）
②　９月　４日（土）～　５日（日）
③１１月　６日（土）～　７日（日）
	１０家族
①小学生　　　５９０円

　大　人　　　６００円

　まき代　　　３００円

②１人　　２，５００円

③小学生　４，５００円
　大　人　４，６００円

	６
	マリンランド自然体験塾

①海の子野外教室
（陸中海岸青少年の家、荒神海岸、オランダ島、浦の浜　等）
②チャレンジキッズキャンプ

（陸中海岸青少年の家）

③雪ん子野外教室　
（県北青少年の家）
	自然体験を通して、思いやりの心や自然を大切にする心を育み郷土の素晴らしさを知る。
	①　テント泊、野外炊事、シュノーケリング、いかだ活動、無人島探検、海洋実技　等
②　いかだ遊び、野外炊事　等

③　雪遊び、スケート、カーリング、そり遊び　等
	平成２２年
①８月　６日（金）～１１日（水）
②８月２８日（土）～２９日（日）

③平成２３年

　１月１２日（水）～１５日（土）


	①小学５年生～中学生
１０，０００円

②小学３，４年生

　　　　　２，８００円

③小学４・５・６年生

　　　　　５，５００円

	７
	創作ひろば
①アイディアとアレンジでクリスマス＆お正月

②お菓子で季節を感じよう

（陸中海岸青少年の家）
	創作活動を通して、季節の行事に親しみ、参加者相互の交流を図る。
	①　クリスマスリース　ミニミニツリー、クリスマスキャンドル、ミニ門松
　ミニミニツリー

②　菓子作り


	①平成２２年１２月１８日（土）
②平成２３年　２月１２日（土）
	各回　小学生～家族・一般
３０名

①　３００円～５００円

②　　　　　　５００円

	８


	レッツ！スケート
（宮古市野外活動センターアイススケート場）

	スケート体験を通し、心身の健全な発達と技術の向上を図る。
	・スケート体験
	平成２３年１月２２日（土）
	小学生～家族・一般
小・中学生　　４００円

大　人　　　　５６０円

	９
	ハートフル
①デイキャンプ

（陸中海岸青少年の家）
②キャラバン
（出前指導）
	自然体験を通して、心身共に健康な生活ができるようなきっかけ作りの場を提供する。
	①自然体験（海岸散策、海釣りより選択、野外炊事）
②創作活動、ニュースポーツ
	①平成２２年８月２０日（金）
②　通年
	不登校傾向にある児童生徒
１０名

①　　　１，０００円

②　　　　創作材料代

	10
	高齢者のための

いきいきスポーツ大会

（①②③④　陸中海岸青少年の家）
	高齢者が生涯にわたってスポーツに親しむ機会を提供するとともに、参加者相互の交流を図る。
	・グラウンド・ゴルフ交流大会
	平成２２年

①　４月　７日（水）
②　５月２６日（水）

③１０月１３日（水）

④１１月　３日（水）
	概ね６０歳以上の沿岸在住のグラウンド・ゴルフ愛好者
各回　１９２名　　

１人　　１，０００円

	11
	やまびこキャラバン
	諸事情により、当施設までくることができない団体のため、職員が現地に行き活動の援助をする。
	・創作活動、ニュースポーツ、もちつき体験
	通年
	子供～大人
定員なし

創作材料代


＜様式３＞―１
平成２２年度自主事業等一覧
                                                                                  陸中海岸青少年の家
	No.
	事業名
実施場所等
	目　　的
	内　　容
	期　　日
	定　　員

参加料等

	１
	マリンランドフェスタ

「感謝まつり」
陸中海岸青少年の家
	日頃の施設利用に感謝する目的で、施設を開放し、陸中海岸青少年の家に対する理解と利用の促進を図る。


	・創作活動

・もちつき体験等

・屋台出店


	平成２２年９月２６日（日）


	子どもから大人まで

創作活動材料費

（1０円～400円）

	２
	３施設連携事業

「親子Ｄｅチャレンジ！」
陸中海岸青少年の家


	県内の青少年の家３施設が連携し、親子の触れ合いを深め留と友に、郷土の素晴らしさを再発見する。
陸中海岸青少年の家に対する理解を深める。
	・マリンツーリズム

	平成２２年

１１月２０日（土）～

　　１１月２１日（日）


	８家族　３２名

小学生　４，８９０円

大　人　５，１００円

	３
	マリンランド杯　

グラウンド・ゴルフ第３０回交流大会

陸中海岸青少年の家
	グラウンド・ゴルフを通し、生涯にわたってスポーツに親しむ機会を提供し、高齢者の生きがいの充実の一助とする。
	・グラウンド・ゴルフ
	平成２２年８月３１日（火）


	大滑６０歳以上の沿岸地区に１９２名

１人　１，０００円

	４
	陸中海岸剣道スポーツ少年団交歓交流大会
陸中海岸青少年の家
	近隣市町村の剣道スポーツ少年団が一堂に会し、集団生活をしながら心身の健全な発達と技術の向上を図るとともに、参加者相互の親睦・交流を深める。

陸中海岸青少年の家に対する理解を深める。
	・剣道
	平成２３年

２月２６日（土）～

　　　２月２７日（日）


	宮古・山田・大槌・釜石の剣道スポーツ少年団

　１５０人

小学生　1,550円

中学生　1,600円

	５
	マリンランド近隣市町村ゲートボール室内交流大会
陸中海岸青少年の家
	近隣市町村の高齢者が、ゲートボールを通して、親睦を深め、冬期間の健康保持と生きがいを高める。
陸中海岸青少年の家に対する理解を深める。
	・室内ゲートボール
	①平成２２年１１月２５日（木）

②平成２３年３月２日（水）


	宮古、山田、大槌、釜石のゲートボールチーム

１０または１２チーム

１人　1,000円

	６
	第３回　マリンランド陸中

ミニバスケットボール交流会
場所：山田中学校体育館

宿泊：陸中海岸青少年の家


	山田町並びに、他地域のミニ・バスケットボール交流会を通し、心身の健全な発達と技能の向上を図ると共に、参加者相互の交流を深める。
陸中海岸青少年の家に対する理解を深める。
	・ミニ・バスケットボール
	平成２３年

３月５日（土）～

３月６日（日）


	山田町及び広域のミニ・バスケットボールスポーツ少年団の新人チーム

１４チーム　

1チーム　2,000円

	７
	第９回　マリンランド杯

交流フットサル大会

宮古市民総合体育館
	フットサル大会を通し、心身の健全な発達と技術の向上を図るとともに、参加者相互の親睦・交流を深める。

陸中海岸青少年の家に対する理解を深める。
	・フットサル
	平成２３年

２月１９日（土）～

　　　２月２０日（日）

（予定）
	沿岸地区のサッカースポーツ少年団

１６チーム　

1チーム　4,000円
































