
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             
 
 
 
 
 
 
 
 

メニュー 内容 開催日時・会場 開催時間 

バランスボール 

＆ 

ストレッチング 

バランスボール 

大・小のボールを使って運

動します。インナーマッス

ルに刺激を与え骨盤矯正に

も効果的。 

 

ストレッチング 

リラックスした状態で筋肉

を伸ばします。ストレス解

消、疲労回復に効果的です。 

 

岩手県営野球場研修室 

 ８月１１日（木） 

 ８月１８日（木） 

 ８月２５日（木） 

 ９月１３日（火） 

１０月 ３日（木） 

１０月 ７日（金） 

１０月１３日（木） 

１０月２０日（木） 

計８回 

１４時 

～ 

１４時

５０分 

※当日は、運動しやすい服装で、屋内シューズ、タオル、水分補給用飲料水をご持参ください。 

 お問い合わせ         岩手県営野球場    TEL 019-661-0115  

県営野球場で楽しく運動！！ いい汗かいてリフレッシュ 

写真は、第 1 期県営野球場バランスボール教室の

様子です。 


