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病 院・
介護施設ボ ティア

病院・介護施設ボランティアって難しそう…そんなことはありません。

地域の役に立ちたい、ご自身の経験・趣味を生かしてみたいという

お気持ちのある方、ぜひボランティアしてみませんか。

ラン

外来では…

受付のお手伝い、院内の案内

車椅子の介助、バスの乗降介助

病棟、介護施設では…

お話相手、食事の配膳・下膳

病室やベッド周りの清掃

お散歩の付き添い

その他

絵画や写真作品等の展示、歌や踊りなどの演芸披露

各種行事の手伝い（お気軽カフェ、デイサービス交流事業、

野焼き祭りテント村、地域ナイトスクールなど）

車椅子の清掃整備、お風呂の清掃、リネンの交換、周辺の草刈り

はじめてみませんか

定期的に活動される場合は、

有償ボランティアとすることが

できますので、ご相談ください。

ボランティアとなりますが、活動中の怪我等を補償する保険に加入しています。

ご興味がある方は

お気軽にお電話ください


