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     2016 年 5 月 19 日（木）18：00～19：00 

 

     老健ふじさわ会議室  

 

     口の手入れを学ぶ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム（演題は変更される場合があります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口は「話す」「かむ」「飲み込む」など大事な働きをしています。心と体の健康 

を維持するためにも正しい口の手入れを習慣にすることが大事です。今回は正 

しい口の手入れについて学びます 

開催  

日時  

会場  

毎月開催 
Fujisawa comprehensive care 

network meeting 

テーマ 

参加費 

無料 

平成 28 年度活動テーマ 

地地域域のの力力  

 

歯と口の手入れを学ぶ 
   
～歯と口の手入れは介護予防の第１歩～ 
 

医療法人 憲仁会 山谷歯科医院 
気仙沼市立本吉病院 

           気仙沼・南三陸「食べる」取組研究会 
 

               一瀬
い っ せ

 浩隆
ひろたか

先生 

 

 



ふじさわ地域包括ケア研究会（F-net）平成 28 年度開催予定一覧 

回数 開催日 テーマ 座長 

第 40回 H28. 4.21(木) 
薬の飲み残しを考える 

藤沢病院看護師 

古市
ふるいち

 晶子
あ き こ

 

第 41回 H28. 5.19(木) 口の手入れを学ぶ 

藤沢病院看護師 

佐川
さ が わ

 貴美子
き み こ

 

第 42回 H28. 6.16(木) サロン活動を知ろう 

ふじさわデイサービス介護員 

 時田
と き た

 さとみ  

第 43回 H28. 7.26(火) 

 
 
ケアチャレンジ2016 
介護や医療に関わる仕事を体験 

高齢者総合相談センター 

畠山
はたけやま

 あけみ 

第 44回 H28. 8.18(木) 救急車の使い方を学ぶ 
老健ふじさわ作業療法士 

鈴木
す ず き

 彰
あき

紘
ひろ

 

第 45回 H28. 9.15(木) 
新しく始まるデイサービス・ヘルパー

事業～総合事業～を知ろう 

ふじさわ居宅介護支援事業所 

主任介護支援専門員千葉
ち ば

 美香
み か

 

 

第 46回 H28.10.20(木) 
一関市医療と介護の連携連絡会の 

取り組みを知ろう 

ふじさわ訪問看護ステーション 

看護師  千葉
ち ば

 恵
めぐみ

 

第 47回 H28.11.17(木) 
地域包括ケアとは 

 リレーでつなぐ事例紹介① 

藤沢病院看護師 

 小野寺
お の で ら

 朝子
と も こ

 

第 48回 H28.12.15(木) 
地域包括ケアとは 

 リレーでつなぐ事例紹介② 

光栄荘生活相談員 

高橋
たかはし

 真由美
ま ゆ み

 

第 49回 H29. 1.19(木) 
地域包括ケアとは 

 リレーでつなぐ事例紹介③ 

グループホームやまばと 

山口
やまぐち

 美子
よ し こ

 

第 50回 H29. 2 月 50 回記念講演会  

第 51回 H29. 3.16(木) 1 年のまとめ  

藤沢病院看護師 

 三浦
み う ら

 和子
か ず こ

 

※ テーマ、日程は変更することがありますので、詳しいお問い合わせは高齢者総合相談センター

ふじさわ（63-3181）までお願いします。 

 


