
OP25B (迷惑メール対策) 

Outlook Express 設定変更マニュアル 

 
１、Outlook Expressを立ち上げ、上のメニューバーから、【ツール】 ⇒ 【アカウント】 を
選びます。 

 
２、メールの【プロパティ】をクリックします。 
※メールの設定が複数ある場合は、【echna.ne.jp】又は【michinoku.ne.jp】のメールを選んでく
ださい。 

 



３、【詳細設定】をクリックし、送信メールのポート番号を 587 にします。 

 
 
４、【サーバー】をクリックし、【このサーバーは認証が必要】にチェックを入れ、【設定】をクリ

ックします。 

 

送信メールのポート番号を

587 にする 



 
５、【受信メールサーバーと同じ設定を使用する】にチェックを入れます。 

 
 
６、設定が済みましたら、【OK】でウィンドウを閉じてください。 
 
 


